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Namskra

Visad er til vefsidu Freedslumidstddvar atvinnulifsins (www.frae.is) a lista yfir hugték i namskram og
namslysingum FA.

TItI” Namslina i ferdapjonustu — grunnur og veitingar

Lysing

Heildstaett nam i ferdapjonustu (HNIF) er aetlad folki sem hefur &huga & ad vinna i ferdapjonustu eda er
pegar vid storf innan geirans. Namslinan er byggd upp sem tveir hlutar, kjarni og sérheefing. Kjarninn er sa
sami i 6llu nAminu 6had sérhaefingunni. Lagt er upp meo prjar linur sérheefingar i takti vid mismunandi
greinar ferdapjonustu en gert er rad fyrir ad sidar verdi mogulegt ad préa adrar sérheefingar i samradi vid
hagsmunaaadila. Vié lok nams hafa nemar édlast faerni a 2. prepi i samraemi vid Haefniramma um islenska
menntun. Sérheaefing pessarar namskrar er: Veitingar — smaerri og steerri veitingastadir & islandi sem keppa
ao aukinni pjonustu og feerni i starfsemi.

Tilgangur namsins er ad pjalfa upp og styrkja pekkingu, feerni og fagkunnattu til ferdapjonustu sem starfs- og
pjénustugreinar. Jafnframt ad styrkja nema undir ad takast a vid helstu vidfangsefni starfa i islenskri
ferdapjonustu, sérstaklega a svidi viokomandi sérhaefingar og ad efla almenna starfshaefni nemanna.

Namid tengist einnig starfaproéfilum i ferdapjénustu og fidlbreyttum stérfum & vettvangi ferdapjénustu auk
styttri nAmskraa FA i ferdapjonustu.

Markmid namsins er ad vido ndmslok sé feerni til ad starfa med nokkru sjélfstaedi vid afmorkudud vidfangsefni
algengra starfa sem tengjast pjénustu vid fjlbreyttan hép ferdafélks og jafnframt ad namio sé godur
undirbuningur fyrir aframhaldandi ndm til frekari sérhaefingar a svidi ferdapjonustu.

Heaefniprep
Namskrain Namslina i ferdapjonustu — Kjarni og veitingar er skilgreind med namslok & 6dru prepi
haefniramma um islenska menntun.

Namid sem heild er 1800 klukkustundir, 30 namspeettir og 90 (40+50) einingar & framhaldsskélastigi.

Kjarni telur 800 klukkustunda vinnuframlag nema (40 feiningar) og sérhaefing er 1000 klukkustundir (50
feiningar). Midad er vid ad medalnamstimi sé prjar til fjérar annir.

Hluti | (kjarni) eru 16 namspeettir og 40 einingar & framhaldsskadlastigi.
Hluti Il (sérhaefing) eru 14 namspeettir og 50 einingar a framhaldsskdlastigi.

Moguleiki er & ad 6ska eftir mati & naminu i framhaldsskéla og namid verdi metid ad fullu inn i framhaldsskéla,
sérlega skola sem bjéda upp & namslinuna. baer sérheefingar eru méttaka, fjallamennska og veitingar.

Oski folk eftir almennu mati i framhaldsskola getur verid breytilegt eftir namsbrautum og skolum hver
nidurstada verdur en skoélastjornendur hvers skéla eru abyrgir fyrir mati skélans & nami fra 6drum
fraedslustofnunum.

Inntokuskilyrai

Fullordid félk & vinnumarkadi sem byr yfir feerni sem parf til ad takast & vio alla hluta ndmsins.

Markhopur

v' einstaklingar med stutta skélagéngu ad baki

v'  einstaklingar a vinnumarkadi med stutta formlega skélagéngu ad baki

v einstaklingar sem vilja efla starfshaefni sina

v'starfsmenn i atvinnulifi med porf fyrir aukna pekkingu og haefni

v'  einstaklingar sem bla vid skerta moguleika til ndms eda atvinnupatttoku

v einstaklingar med porf fyrir ad afla vidurkenningar & gildi ndams sem fellur utan formlegs framhaldsskéla-
og haskélakerfis

v' einstaklingar med nam og reynslu sem aflad hefur verid utan formlega skoélakerfisins.

Haefniviomio

Heefniviomid meela pa haefni sem nemar purfa ad bda yfir ad nami loknu, pau lysa feerni/stédu namsmanns
vid namslok og endurspegla breyttar aherslur i fraedslumalum um allan heim. Pannig er neminn i brennidepli
svo sjonarhorninu hefur verid snuid fra pvi ad horfa a hvad leidbeinandinn gerir yfir i pad ad horfa a hvada
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haefni nemi parf ad bua yfir vid namslok.

* Kennsla *  Feerniuppbygging
» Hvad parf ad kenna einstaklingi? » Hvad parf einstaklingurinn ad vera feer um ad gera?

Almennt eru notadar tveer gerdir haefnividmida, haefniviomid (lokavidmid) nams/namsleida og haefnividmio
namspatta (afanga). | haefnivismidum er einstaklingur i nami adal sjonarhornid, p.e. hvad einstaklingurinn
leerir, i stad pess ad einblina & hvad leidbeinandinn gerir. Nam einstaklingsins er adalatridi og vidmidin segja
til um hvada pekkingu, leikni og haefni sa&/st sem lykur nami parf ad buda yfir. Haefniviomidin skulu vera
maelanleg og pvi mikilvaegt ad pau séu skyrt ordud og beri med sér hvad einstaklingur & ad geta gert vio lok
nams.

Heefniviomio varda baedi afmarkada peetti pekkingar og leikni en einnig langtimamarkmid. Pau visa til
pbekkingar jafnt sem vinnubragda. Hver namspattur hefur skilgreind haefniviomid sem namsfélk hefur kost a
ao uppfylla med mismunandi heetti og er peim lyst med hverjum namspeetti fyrir sig. Auk pess eru sett
haefniviomid fyrir lok namsins sem heildar og eru pau hér fyrir nedan.

Haefniviomid nams

A9 loknu ndmi skal nAmsfélk bua yfir faerni samkvaemt eftirfarandi haefnivimioum. Nanar er visad til
haefnividmida einstakra namspatta:

Pekkingarviomio:
Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &

- upplysingaleesi og mikilveegi netsidfraedi

- helstu upplysingaveitum um ferdapjonustu & islandi

- mikilvaegi tungumala i ferdapjonustu & islandi

- helstu a&fangastédum i naerumhverfi sinu/vinnustadar

- ahrifum eigin frammistdédu a arangur vinnustadarins.
Leikniviomio:
Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad

- veita pjonustu i samraemi vid verkferla vinnustadarins

- nyta hugtok og verkferla i nami og starfi

- beita faglegum adferdum og verkfaerum vid Urlausn verkefna

- leysa ymis Urlausnarefni sem upp koma undir handleidslu reyndari starfsmanns.

Haefniviomio:
Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad

- bera abyrgo & skilgreindum verkefnum

- beita videigandi faglegum adferdum, verkfserum og upplysingum vid lausn vidfangsefna
- takast & vio nam med ndmslokum & 3. haefniprepi

- starfa med 68rum og hafa 6ryggi gesta og samstarfsfolks avallt i huga.

Skipulag

Vidurkenndur freedsluadili ber abyrgd a framkveemd namsins og skipar verkefnastjora sem hefur umsjon med
namsleid, nemendahdpi, leidbeinendum og allri framkvaemd. Einnig sér verkefnastjori til pess ad leidbeinendur
kynni ndmsfaélki kennsludeetlun hvers ndmspattar.

I kennsludesetlun koma fram upplysingar um kennsluadferdir, namsefni, haefniviomid og namsmat, auk
timasetninga kennslu og verkefnaskila par sem vid a. Verkefnastjori sér til pess ad skipulag namspatta sé i
rokréttu samhengi, sampeettir eins og kostur er sem og timaskiptingu med leidsdgn leidbeinanda annars vegar
og i sjalfsteett ndm hins vegar.

Ahersla er & ad leidbeinendur noti fjdlbreyttar kennsluadferdir sem henta fullordnum, beiti sampaettingu
namspatta og nyti vidfangsefni Ur daglegu lifi i innlogn og verkefni. Heimavinna getur verid mismikil eftir
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namspattum og einstaklingum. Gera parf rad fyrir ad koma til mots vid élikar parfir strax vid upphaf nams svo
viofangsefni og studningur séu vid heefi og styrki og stydji nema vid ad na settum haefniviomidum.

Namid er baedi boklegt og verklegt og fer ad hluta fram & vinnustad. Vinnustadanam / verkpjalfun er hluti af
naminu. Ahersla er 16gd & ad verkefnastjéri nams og yfirmadur pjalfunar & vinnustad fylgist med framvindu,
tryggi ad pjalfun nai til allra patta i ndAminu og stydji nemana i pvi sem snyr ad pjalfun & vinnustad. Reynsla i
stérfum innan ferdapjonustu er metin a skipulagdan hatt inn i namid. Pegar nyjar sérheefingar eru settar inn i
skipulagid purfa paer ad vera i samraemi vid hlutfall prepa i ndmslinunni og midast vid ad 25-50% séu &
heefniprepi 1, 50-75% séu & heaefniprepi 2 og 0-10% séu a haefniprepi 3.

Namskrain er hluti af heildsteedu nami i namslinu i ferdapjonustu. pessi hluti er alls 1800 klukkustunda
vinnuframlag nema. Verkefnastjori nams hja freedsluadila metur haefi umsaekjenda i namid. Auk pess meta
leidbeinendur forpekkingu vié upphaf hvers namspattar.

Namsmat

Namsarangur er metinn med fjdlbreyttum adferdoum sem lyst er i kennsluaaetlun med aherslu a leidsagnarmat
sem byggir & vinnu og virkni nema. Gert er rad fyrir ad ferilbdk nytist i tengslum vid verk- og vinnustadanam
par sem vid a.

Ahersla er [6gd 4 ad baedi leidbeinendur og nemar fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig gangi
ad na haefniviomidum namsins. Namsmat nytist sem stadfesting & ndmséarangri og jafnframt sem laerdémur,
hvatning og endurgjof & nAmstimanum.

Starfsnam

Verkpjalfun / vinnustadanam er hluti af skilgreindum kjarna og fer fram samhlida til ad stydja vid yfirfeerslu
nams vid hefdbundnar adsteedur i vinnu. Midad er vid ad steerri hluti ndms i kjarna geti farid fram & vinnustad
ef adsteedur nema eru med peim haetti. Skipulag vinnustadnams i sérhaefingu er mismunandi eftir edli ndms.
Einnig er midad vid ad fyrri reynsla a vinnustad og haefni sem nemi hefur aunnid sér geti verid metin til
eininga/hluti af vinnuframlagi namskrar. Verkefnastjori Gtfeerir vinnustadanamio i takt vio parfir samstarfsadila
og nemanna hverju sinni. Verkefnastjori og/eda yfirmadur pjalfunar a vinnustad fylgist med framvindu, tryggir
aod pjalfun nai til allra patta nams og stydji nema i pvi sem snyr ad pjalfun a vinnustad.
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Yfirlitstoflur

Namslina i ferdapjonustu — Heild, Hluti | og Hluti Il

Tafla 1: heild, skipulag

Nafn namspattar

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Skammstofun
namskra.is

Klst.
heild

Klst.
Freedslu

Klst.

framlag-

Eining

Prep

Adferdafraedi matreidslu 1 F-AFMA1GR (3) 80 30 50 4 2
Adferdafreedi matreidslu 2 F-AFMAZ2FR (2) 80 30 50 4 3
Eftirréttir, sod, sésur, supur F-ESSS2GR (1) 80 30 50 4 2
Enska F-ENSK1AV (109) 100 35 65 5 1
Ferdalandafreedi [slands (Nattarfarog | F-FLIS2Lb (3) 60 25 35 3 2
mannvist i ferdapjonustu)

Ferdalandafraedi islands (Stadfraedi F-FLISINL (2) 40 12 28 2 1
ferdapjonustu)

Fiélmenning F-FIOM2SV (2) 40 12 28 2 2
Hraefnisfraedi matreidslu F-HRFM2MU (5) 40 10 30 2 2
Hreinleti og drverufraedi F-HROR1HS (5) 40 12 28 2 1
Innra eftirlit og matvaeladryggi F-IEMO1GEA (3) 40 10 30 2 2
islenska i ferdapjénustu fyrir Gtlendinga | F-{SAN1GI (24) 100 35 65 5 1
Matreidsla — grunnur F-MATR1IMR (19) 200 60 140 10 2
Matreidsla 2 almenn F-MATR2MA (8) 200 60 140 10 3
Matsedlafraedi F-MANU2MF (2) 40 10 30 2 1
Matur og menning F- MOME2MM (6) 40 10 30 2 2
Neytendaréttur F-NEYT2FE (2) 20 8 12 1 2
Neeringarfraedi — grunnur F-NZERG2GR (5) 100 30 70 5 2
Samskipti og pjonusta i ferdapjénustu | | F-bJOF1GR (2) 40 12 28 2 1
Samskipti og pjonusta i ferdapjonustu Il | F-pJOF2FR (2) 60 25 35 3 2
Skyndihjalp F-SKYN1VB (9) 20 12 8 1 1
Starfsumhverfi ferdapjonustunnar F-STFE2FE (2) 40 12 28 2 2
Umbhverfismal og sjélfbaerni F- SIAL1FE (3) 40 12 28 2 1
Upplysingataekni F-UPPT1FH (33) 60 25 35 3 1
Vinnumarkadurinn i fer8apjonustu F-VIMA1FE (2) 20 8 12 1 1
Vinnustadanam i fer8apjonustu F-VINS1FE (13) 80 4 76 4 1
Vorupekking og solufaerni F-VASA2FE (2) 40 12 28 2 2
pjénad til bords F-PTBF2PB (1) 100 25 75 5 2
Vinnuframlag nema alls 1800 566 1234 920

Tolur i sviga i téflunni visa til dtgafuniimers namspattar a vefsvaedi namskra.is
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Namslina i ferdapjonustu — Grunnur, Hluti |

Tafla 2: Skipulag grunnur

Nafn namspattar

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Skammstofun
namskra.is

Klst.
heild

Klst.
Freedslu

Klst.
framlag-
vidbot

Eining

Prep

Enska F-ENSK1AV (109) 100 35 65 5
Ferdalandafraedi islands (Stadfraedi F-FLISINU (2) 40 12 28 2
ferdapjonustu)

Ferdalandafraedi islands (Natturfar og F-FLiS2LP (3) 60 25 35 3 2
mannvist i ferdapjénustu)

Fiolmenning F-FIOM2SV (2) 40 12 28 2 2
Hreinlaeti og 6rverufraedi F-HROR1HS (5) 40 12 28 2 2
islenska i ferdapjénustu fyrir Gtlendinga | F-{SAN1GI (24) 100 35 65 5 1
Neytendaréttur F-NEYT2FE (2) 20 8 12 1 2
Skyndihjalp F-SKYN1VB (9) 20 12 8 1 1
Starfsumhverfi ferdapjonustunnar F-STFE2FE (2) 40 12 28 2 2
Umbhverfismal og sjélfbaerni F- SJAL1FE (3) 40 12 28 2 1
Upplysingataekni F-UPPT1FH (33) 60 25 35 3 1
Vinnumarkadurinn i fer8apjonustu F-VIMA1FE (2) 20 8 12 1 1
Vinnustadanam i fer8apjonustu F-VINS1FE (13) 80 4 76 4 1
Vorupekking og solufeerni F-VASA2FE (2) 40 12 28 2 2
Samskipti og pjonusta i ferdapjénustu | | F-bJOF1GR (2) 40 12 28 2 1
Samskipti og pjonusta i ferdapjonustu Il | F-bJOF2FR (2) 60 25 35 3 2
Vinnuframlag ndmsmanns 800 261 539 40

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar a vefsveedi namskra.is

Frjélst val: Ja, i samraemi vio eftirfarandi:
Fraedsluadili getur notad namskrana sem eina heild (HNIF) eda sem tvo adskilda hluta. | sidara tilviki er fyrri
hluti namskrar (Hluti I, kjarni) og/eda sidari hluti namskrar (Hluti 1, sérheefing).
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Namslina i ferdapjonustu — Veitingar, sérhaefing, Hiuti Il

Tafla 3: Skipulag fram- og matreidsla

Titill namspattar

Skammstofun
namskra.is

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Klst.
heild

Klst.
Freedslu

Klst.
framlag-
vidbot

Ein.

Adferdafraedi matreidslu 1 F-AFMA1GR (3) 80 30 50 4 1
Adferdafreedi matreidslu 2 F-AFMA2FR (2) 80 30 50 4 2
Eftirréttir, sod, sésur, supur F-ESSS2GR (1) 80 30 50 4 2
Hraefnisfraedi matreidslu F-HRFM2MU (5) 40 10 30 2 2
Innra eftirlit og matvaeladryggi F-IEMO1GEA (3) 40 10 30 2 1
Matreidsla — grunnur F-MATR1MR (19) 200 60 140 10 1
Matreidsla 2 —almenn F-MATR2MA (8) 200 60 140 10 2
Matsedlafraedi F-MANU2MF (2) 40 10 30 2 2
Matur og menning F- MOME2MM (6) 40 10 30 3 2
Neeringarfraedi — grunnur F-NZAERG2GR (5) 100 30 70 4 2
pjénad til bords F-PTBF2PB (1) 100 25 75 5 2
Vinnuframlag namsmanns 1000 305 695 50

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar 4 vefsveedi namskra.is

Frjalst val: Ja, i samreemi vis eftirfarandi:

Freedsluadili getur notad namskrana sem eina heild (HNIF) eda sem tvo adskilda hluta. | sidara tilviki er fyrri

hluti namskrar (Hluti I, kjarni) og/eda sidari hluti nAmskrar (Hluti 11, sérheefing).




n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Namspeettir
Heiti namspatta kemur fram i yfirlitstéflu hér ad framan og nanari lysing er a hverjum namspaetti hér a eftir.
Heitin eru lysandi fyrir hvert fag. Par fyrir aftan eru einkenni namspattar ar namskra.is

Adferdafraedi matreidslu 1 F-AFMAIGR (3)
brep 1
Vinnustundir 80
Namsgrein Adferdafreedi matreidsiu
Vidfangsefni adferdafraedi matreidslu
Lysing

Tilgangur namspattar er ad kynna og pjalfa nema vid ad reikna hraefniskostnad, moégulega ryrnun hraefnis,
ao aaetla magn Ut fra fjlda og sja um innkaup fyrir tiltekin verkefni. Nemar fast vid forgangsrédun verkpatta,
skipulagningu vinnuferla mea tilliti til fyrirliggjandi verkefna. Fjallad er um undirstddu matreidsluadferdir, ad
velja videigandi matreidsluadferd fyrir tiltekid hraefni, reeda og rokstydja val adferda.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- Utreikningi & hraefniskostnadi, ryrnun hraefnis, ad daetla magn og innkaup

- mikilveegi skipulags og forgangsrédun verkpatta

- undirstdduadferdum matreidslu og beitingu peirra

- sigildum réttum til samraemis vid natima framsetningu og lydheilsu
- gildandi aherslum i alpjédlegri adferdafraedi og matargero.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- reikna kostnad vié hraefni, ryrnun, deetlad magn og innkaup

- forgangsrada verkpattum og syna sjalfsteedi og frumkvaedi vid vinnuna

- lesa texta med faglegum upplysingum og vinna Ur texta med mismunandi haetti
- syna umburdarlyndi og skilnngi & vidhorfum annarra vid kynningu nidurstadna
- gera skriflega og munnlega grein fyrir fyrir faglegu efni

- afla fagtengdra upplysinga og greina a milli areidanleika og freedilegs gildis

- nota heimildir sem skyra eigin réksemdafaersiu.

Heaefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- skipuleggja og forgangsrada verkpattum & skilvirkan hatt

- 4eetla og reikna magn hréefnis fyrir tiltekid verkefni

- utskyra tengingu hraefnis, framsetningu og sigildar matreidsluadferoir

- meta eigin verk og annarra Ut fr4 skilgreindum forsendum fyrirliggjandi verkefna

- utfeera hugmyndir sem byggjast a sigildri matreidslu

- tja sig & skapandi og &byrgan hatt um fagleg malefni og rokstydja nidurstodur sinar.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat med tidri endurgjéf sem byggir & vinnu og virkni nema.



n REDSLoMID TS Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Adferdafreedi matreidslu 2 F-AFMA2FR (2)
brep 2

Vinnustundir 80

Namsgrein Adferdafreedi matreidsiu

Vidfangsefni matreidsluadferdir

Lysing

Namspatturinn er fyrst og fremst verklegur og tilgangurinn er ad nemar pjalfist vid adferdir matreidslu heita
og kalda eldhussins. Ymsir pekktir og minna pekktir réttir notadir vid umfjollun og pjalfun. Nemar pjalfast i ad
velja videigandi matreidsluadferd fyrir tiltekid hraefni. P4 er ekki siour mikilvaegt ad pjalfast vid ad feera rok
fyrir vali sinu.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- undirstddu og beitingu matreidsluadferda
- aodferdum kalda elldhissins: helstu tegundir af farsi, keefum, marineringu a kjoti og fiski, fisk-,
greenmetis- og kjothlaup, heit og kaldreykingu, sdrsun og séltun (paekil og purrséltun)
- sigildum réttum i samhengi vid ndtima framsetningu og lydheilsu
- gildandi aherslum um alpj6dlega matargerd og adferdafraedi
- helstu geymsluadferdum og takmoérkunum sem gilda um geymslu matveela (avaxta, fisks,
greenmetis, kjots).

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- forgangsrada verkefnum og syna sjélfstaedi og frumkvaedi i vinnu

- vinna 0r faglegum texta med mismunandi haetti

- syna umburdarlyndi og skilning & vidhorfum annarra vié kynningu nidurstadna
- gera skriflega og munnlega grein fyrir faglegu efni

- afla fagtengdra upplysinga og greina a milli areidanleika og freedilegs gildis

- nota heimildir sem skyra eigin roksemdafeerslu.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- skipuleggja og forgangsrada verkpattum & skilvirkan hatt
- aeetla og reikna magn hraefnis fyrir tiltekio verkefni
- utskyra tengingu hraefnis, framsetningu og sigildar matreidsluadferdir
- meta eigin verk og annarra Ut fr4 skilgreindum forsendum fyrirliggjandi verkefna
- utfeera hugmyndir sem byggjast a sigildri matreidslu.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.



n REDSLoMID TS Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Eftirréttir, sod, sosur, supur F-ESSS2GR (1)
brep 2
Vinnustundir 80
Namsgrein Sod, sosur, supur, eftirréttir
Vidfangsefni grunnsod, supur og eftirréttir
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad kynna og raeda gerd og flokka grunnsoda, alla helstu flokka af sipum og
grunnsésum, afleiddar sésur og samtimasaosur. Farid er yfir hvad greinir flokka sundur og hvad getur verid
sameiginlegt Gt fra hrdefni og medhondlun. pPa er fjallad um gerd, innihald og framsetningu & heitum, kdldum
og frosnum eftirréttum.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- gerd og innihaldi allra helstu grunnsoda
- aodferdum vio gerd greenmetis-, fisk- og kjéthlaups
- notkun & undirstédu- og afleiddum sésum
- gerd og innihaldi & samtimasésum og samanburdi vid klassiska sésugerd med feedutengdar
leidbeiningar Embaettis landleeknis ad leidarljosi
- eiginleikum s6su og hvernig heegt er ad meta gaedi med skynmati (lykt, sjon, bragd)
- hlutverki s6su sem hluta af malsverdi
- gerd, innihaldi og framsetningu & heitum, kéldum og frosnum eftirréttum.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- forgangsrada verkefnum og syna sjalfstaedi og frumkvaedi i vinnu sinni

- vinna ar faglegum texta med mismunandi haetti, syna umburdarlyndi og skilning a vidhorfum annarra
vid kynningu nidurstadna

- gera skriflega og munnlega grein fyrir faglegu efni

- afla fagtengdra upplysinga og greina a milli areidanleika og freedilegs gildis

- nota heimildir sem skyra eigin roksemdafeerslu.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- gera grunnsod, grunnsupur, grunnsosur og pekkja adferdir, sudutima og notkunarmoguleika
- gera samtimasosur og pekkja einkenni, adferdir, sudutima og notkun
- Utbua alla algenga heita, kalda og frosna eftirrétti og pekkja grunnadferdir og helstu hraefni i gerd
efirrétta
- hanna og setja fram nyja eftirrétti og beita gagnryninni hugsun & hugmyndir og verkefni
- meta gaedi vinnu sinnar med skapandi og gagnryninni hugsun.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema.



n PRE e LMD STHE Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Enska F-ENSK1AV (109)
brep 1
Vinnustundir 100
Namsgrein Enska
Vidfangsefni Daglegt mal, lesskilningur, ordafordi, ritun
Lysing

Hér er grunnfaerni tungumalsins pjalfud. bjalfun i munnlegri tjaningu, leesi med sefingum i tengslum vid
ordaforda og lesskilning med aherslu a fidlbreytta texta. bjalfun i notkun hjalpargagna, s.s. rafreenar
ordabaekur og leidréttingaforrit fyrir ritad mal, ad punkta hja sér minnisatridi og skilabod, ad tileinka sér rétta
malnotkun, ad geta tjad sig i téludu og ritudu mali og ad geta tekid patt i einféldu spjalli. Nemar lesa stutta
texta, smasogur, fréttaefni og efni af Netinu. Hlustun og myndefni notad sem efnividur i ymiss konar verkefni
og afingar.

Namspatturinn er a stigi A2 samkvaemt evrépska tungumalarammanum.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- undirstdduatridum enskrar malfreedi
- mikilvaegi pess ad auka ordaforda til ad efla malskilning
- notkun helstu hjalpargagna vid tungumalanam
- algengustu framburdarreglum.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- tj& sig i samfelldu méli um einfalda hluti munnlega og skriflega
- nota talmal um kunnugleg efni
- skrifa samfelldan texta um kunnuglegt efni
- hlusta & og taka pétt i einféldum beinum samtdlum
- nytarafreenar ordabeaekur og 6nnur stafreen hjalpargégn i tungumalanami.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa4 almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- auka ordaforda sinn og samtalsheefni
- kunna skil & helstu undirstdéduatridum enskrar malfraedi
- afla sér upplysinga og hagnyta sér paer i nami
- skrifa texta med videigandi mélsnidi.

Namsmat
Simat med aherslu & leidsagnarmat med tidri endurgjof sem byggir 4 vinnu og virkni nema, einstaklings-, hopverkefni
og stuttar kannanir eftir atvikum.

Leidbeiningar
Moégulegt er ad buta namspattinn nidur i smeerri bata (feerri einingar i fleiri batum).

10



n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Fl — Stadfraedi ferdapjonustu F-FLISINL (2)
Prep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Ferdalandafraedi islands
Vidfangsefni Neerumhverfi og landshluti, afpreying, nattira, menning, saga, samfélag
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa nema vid ad afla sér gagna um naerumhverfid og vinna afram med
gdgnin at fra hugmyndum og porfum ferdapjonustu. Ahersla er & nattiru, menningu, samfélag og ségu
sveedisins. Gerd styttri lysinga og kynninga i para- og einstaklingsverkefnum. Nemar tileinka sér upplysingar
um moguleika i bodi fyrir ferdapjonustu viskomandi sveedis.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- neerumhverfinu, nattdru, og ségu
- menningu og samfélagi sveedisins
- ferdapjonustumdguleikum naerumhverfis.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- afla gagna med fjdlbreyttum leidum
- koma videigandi upplysingum & framfaeri.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- afla og midla upplysingum i tengslum vid sveedi vinnustadarins
- beina upplysingum um moguleika til afpreyingar ad gestum.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferoum og &herslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema,
einstaklings- og paraverkefni.

11



n REDSLoMID TS Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Fl — Nattdrufar og mannvist i ferdapjonustu F- FLIS2LP (3)
Prep 2
Vinnustundir 60
Namsgrein Ferdalandafraedi islands
Vidfangsefni island, nattdra, menning, saga, samfélag
Lysing

i namspeettinum er ahersla a gagnaoflun um island og vinnslu nema med pau gégn i tengslum vid
ferdapjonustu. Ahersla er & nattdru, helstu einkenni samfélags og ségu naerumhverfis og landsfjéroungs.

Forkrofur: FLISINL (2)

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- meginatrioum i nattarufari landshluta
- menningu og samfélagi landshluta vinnustadar
- helstu pattum tengdum sdgu landshluta
- tengslum ferdapjonustu vid nattdrufar og mannvist.

Leikniviomid: Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- afla gagna til upplysingamidlunar med fjolbreyttum leidum
- koma videigandi upplysingum a framfaeri.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:

- midla frédleiksmolum og upplysingum um landsvaedio
- reeda litillega vid gesti um pjédina sem byggir landid.

Namsmat
Simat med dherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Fj6lmenning F- FIOM2SV (2)
brep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Fj6élmenning
Vidfangsefni Virding, framkoma, sérstada, skilningur
Lysing

Namspatturinn midar ad pvi ad efla nema i ad nyta eigin menningargildi og pekkingu til ad vinna a
arangursrikan hatt med einstaklingum af mismunandi uppruna og vid 6likar adsteedur. Ahersla er & haefni
nema til ad laga framkomu & vinnustad ad skilningi og virdingu fyrir fislmenningu. Fjallad er um 6lika

menningarheima og mikilveegi virdingar fyrir 6llu félki.
Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- hvernig hegdun tengist menningarlegum uppruna félks
- sidum og menningu Glikra pj6éda
- leidum til ad koma til méts vid Olikar parfir og veentingar.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- vinna med félki af 6likum uppruna
- laga framkomu og verkefni starfsins ad 6likum vidskiptavinum.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- reeda um fjdlmenningu a opinn og gegnsaejan hatt
- vinna & jakvaedan/hvetjandi hatt med hépi félks af élikum uppruna
- laga eigin framkomu & vinnustad ad vidurkenndum vidhorfum fjélmenningar.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferoum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema,

einstaklings- og paraverkefni.
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n REB el MIB TS Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Hraefnisfreedi matreidslu F-HRFM2MU (5)
brep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Hraefnisfraedi matreidslu
Vidfangsefni flokkun & vérum, méttdkueftirlit, umbidamerkingar
Lysing

Fyrst og fremst er fjallad um gildandi reglur i tengslum vid méttokueftirlit, flokkun & vérum eftir &standi peirra
og umbudamerkingum. Teknar eru fyrir reglur sem gilda um matveeladryggi, geeda- og heilbrigdismat.
Medferd & islenskum salt- og ferskvatnsfiski, skelfiski og lin- og krabbadyrum. Nemar leera um slaturafurdir,
uppbyggingu vodva og nytingu, meyrnun, meyrnunartima, hlutun og hagnytingu. Fario er yfir heilbrigdismat
og gaedaflokkun kjots og alifugla asamt sélu og dreifingu a islenskri villibrad. Nemar leera um islenskar
kryddjurtir og graenmeti, kornmeti og algegnar tegundir avaxta, flokkun, einkenni og notkun. P& eru teknar
fyrir helstu geymsluadferdir og takmarkanir sem gilda um geymsilu kjéts, fisks, greenmetis og avaxta.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- reglum sem gilda um mottdkuetftirlit og matveeladryggi

- reglum sem gilda um gaeda- og heilbrigdismat

- islenskum og erlendum slaturafurdum og villibrad

- helstu tegundum af skelfiski (islenskum og erlendum) og erlendum bol- og flatfiski

- algengum graenmetistegundum (islenskum og erlendum)

- helstu korntegundum meg@ tilliti til notkunar

- flokkum allra algengra avaxtategunda

- notkun a helstu tegundum af dyra- og jurtafeiti

- helstu geymsluadferdum og hverjar takmarkanir gilda um geymslu avaxta, fisks, graeenmetis, og kjots.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- flokka vérur eftir astandi og umbudamerkingum
- forgangsrada verkefnum og syna sjélfsteedi og frumkvaedi vid vinnuna
- vinna ar faglegum texta med mismunandi haetti, syna umburdarlyndi og skilning a vidhorfum annarra
vid kynningu nidurstadna
- gera skriflega og munnlega grein fyrir faglegu efni
- afla fagtengdra upplysinga og greina a milli areidanleika og freedilegs gildis
- nota heimildir sem skyra eigin réksemdafaersiu.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- taka a mati, flokka og ganga fra vorum a videigandi hatt
- bregdast vid fravikum
- vinna med allt hraefni til matargerdar og pekkja nytingarmoguleika pess
- meta gaedi vinnu sinnar med skapandi og gagnrynni hugsun
- tj& sig & dbyrgan hatt um fagleg malefni.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema.
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n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Hreinleeti og Orverufraedi i ferdapjonustu F- HRORIHS (5)
brep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Hreinlaetis- og 6rverufreedi
Vidfangsefni Hreinleeti, séttvarnir, smitvarnir (HACCP | og Il)
Lysing

Fjallad er um grundvallaratridi i smit- og s6ttvornum med &herslu & personulegt hreinleeti og prif. Nemar fa
pjélfun i ad skipuleggja og beita adferdum til ad koma i veg fyrir smit, krossmengun og sjukdémsvaldandi

orverur i starfsumhverfinu. Einnig er fjallad um kvérdun og préfun meeliteekja og pjalfunaraaetlanir fyrir
starfsfolk i tengslum vid smit- og séttvarnir. Nemar gera ymis einstaklings-/para verkefni i tengslum vid
efnistok.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- helstu sjukdémsvaldandi 6rverum
- samhengi milli Gtbreidslu érvera og hitastigs
- efnamengun i matvaelum
- helstu ofnaemisvéldum
- krossmengun og hvernig mé koma i veg fyrir hana.

Leikniviomid: Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- nota persénulegar smit- og séttvarnir
- framkvaema prif
- halda formlega prifaskraningu
- taka syni par sem vid a.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- fyrirbyggja smit & vinnustad
- koma i veg fyrir krossmengun i matvaelum
- gera &eetlanir um prif
- stydja vio pjalfun (nys) starfsfolks i hreinleeti og smitvérnum.

Namsmat

Si Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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n REB el MIB TS Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Innra eftirlit og matveeladryggi F-IEMO1GA (3)
brep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Innra eftirlit og matveeladryggi
Vidfangsefni gaedakerfi HACCP, verklagsreglur
Lysing

Megin tilgangur namspattarins er umfjéllun og pjalfun i verkferlum innra eftirlits. Ahersla er & gaedakerfi
HACCP, verklags- og vinnureglur, vinnuferlar, adferdir vid hreinleetiseftirlit, greiningu aheettupatta og
mikilveegra eftirlitsstada.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- uppbyggingu og skipulag geedakerfis
- tilgangi med virku innra eftirliti
- mikilveegi hreinleetiseftirlits
- greiningu &heettupétta.

Leikniviomid: Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- Utfeera verklagsreglu

- Utbua vinnulysingar (vinnuferla) og gatlista
- skrifa verklagsreglur og gatlista sem snla ad gaedakerfi matveelagreina.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- koma auga & &heettupeetti og mikilveega eftirlitsstadi HACCP
- gera flaedirit og ahaettugreiningu fyrir helstu matveelaflokka
- framfylgja kr6fum heilbrigdisyfirvalda vegna matveeladryggis og draga Ur kostadi vegna galladrar
framleidslu
- vinna eftir tilgreindum vinnuferlum og gaedastddlum innra eftirlits (flaedirit 0.fl.) vid Gtsendan mat.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Islenska i ferdapjonustu fyrir utlendinga F- ISAN1GI (24)
brep 1
Vinnustundir 100
Namsgrein islenska sem annad mal
Vidfangsefni Grunnur i islensku, ferdapjonusta, Al
Lysing

/Etlad byrjendum i islensku sem hafa ekki faerni i malinu. Tilgangurinn er ad leggja grunn ad feerni vid ad
skilja og tja sig a einfaldan hatt i pjonustu vié ferdafolk og i daglegu umhverfi.

Anhersla er & kurteisisvenjur, ordaforda og pjalfun i einfaldri tjaningu & téludu mali i daglegum samskiptum.
Ad nemar geti nytt islenskt mal i starfstengdum verkefnum, farid eftir munnlegum og skriflegum
leidbeiningum og i auknu nami i islensku. Einkum er tekid mid af einfaldri malnotkun, skilningi og myndun a
stuttum setningum. Markmid er ad nemar nai grunntdkum a islensku og fai leidsogn til ad afla sér frekari
feerni og upplysinga um starfstengd mal vio daglegt lif og storf. Stig A1 samkveemt evrépska
tungumalarammanum.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- grunn ordaforda tengdum daglegu lifi
- grunn ordaforda tengdum ferdapjonustu
- pers6nubeygingum sagnorda
- nafnordum og einkennum fallbeygingar
- grundvallarpattum islensks malkerfis.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- eiga einfold tjaskipti um kunnugleg efni pegar talad er skyrt
- fylgja einféldum fyrirmaelum, nota helstu kvedjur og kurteisisavorp
- nota einfaldan ordaforda i tengslum vid ferdapjénustu
- lesa einfalt islenskt mal.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- taka patt i nami sem fram fer ad mestu & islensku
- taka & mati islenskum gestum sem ekki tala erlent tungumal
- greina einfaldar upplysingar i (maeltu) talmali.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, munnlegt og skriflegt, einstaklings- og
paraverkefni.

Leidbeiningar
Moégulegt er ad buta namspattinn nidur i smaerri bata (feerri einingar i fleiri batum).
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Matreidsla grunnur F-MATRIMR (19)
Prep 1

Vinnustundir 200

Namsgrein Matreidsla

Vidfangsefni matreidsla grunnur
Lysing

I ndmspaettinum er notkun & helstu taekjum, hnifum og smaahsldum tekin fyrir og nemar pjalfast i notkun
peirra. Fjallad er um allar helstu adferdir i matreidslu og algengustu hraefni til matargerdar med aherslu &
islenska matargerd. Mikid er lagt upp Ur undirstéduadferdum s.s. skurd og medferd a greenmeti, avoxtum,
fiski og kjoti. Farid er i og pjalfud sod-, stpu- og sésugerd. bjalfun vid framsetningu & morgunverdi, gerd
algengra hadegis- og kvoéldverdarrétta. Sérstok ahersla er a feedutengdar radleggingar Embeettis landlaeknis
um hollari matargerd. Unnid er eftir geedastddlum um innra eftirlit, HACCP.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- grunnsodum: skelfisks- og fiskisod, bran og ljos kjotsod
- klassiskum supuflokkum: teerar stpur, vélotésupur, ridmasupur, mauksupur, sértaekar stpur og
pjédarsapur
- notkun a graenmeti, grjonum, pasta og kornmeti sem medlaeti og sem hluta af heildstaedri maltid
- notkun & islenskum bolfiski, flatfiski, skelfiski, islenskum og erlendum slaturafurdum og villibrad sem
hluta af heildsteedri maltio
- klassiskum eftirréttum: heitum, kdldum og frosnum
- ferlum og gaedastédlum um innra eftirlit sem gilda vio Gtsendan mat, HACCP.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- skipuleggja sérheefda verkferla i samraemi vid fyrirliggjandi verkefni

- setja saman og matreida 6ll grunnsod, grunnsupur og afleiddar stupur

- reida fram allar helstu grunn- og klassiskar sésur

- matreida einfalda greenmetis-, grjéna- og pastarétti

- undirbla og matreida alla helstu klassiska hadegisverdarétti med algengum islenskum sjavar- og
slaturafurdum

- matreida helstu islenska pjédarrétti

- setja saman helstu eftirrétti

- reikna neeringargildi og aeetla skammtasteerdir

- matreida samkvaemt faedutengdum radleggingum Embeaettis landlaeknis.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa4 almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- utskyra vinnuferla sem byggja a adferdafreedi vid matreidslu almenns faedis med aherslu a
feedutengdar radleggingar Embeettis landlaeknis.
- geta skipulagt verkferla og lista verkefna, vinna eftir peim i matreidslu almenns faedis
- meta eigin storf og annarra i matreidslu & hlutleegan hétt
- syna fram & abyrgd i umgengni kennsluryma.

Namsmat

Simat med &herslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Ferilbok i tengslum vid verk- og
vinnustadanam par sem vid a.
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Matreidsla 2 almenn F-MATR2MA (8)
brep 2

Vinnustundir 200

Namsgrein Matreidsla

Vidfangsefni matreidsla almenn
Lysing

Namspatturinn midar einkum ad matreidslu & almennu faedi og vinnslu- og verkunaradferdir kalda
eldhussins. ba er einnig ahersla & matreidslu og bakstur fyrir helstu gerdir af sérfeedi s.s. ofnaemis- og
Opolsfeedi asamt matreidslu greenmetisfeedis. Ennfremur matreidslu fyrir hbpa med mismunandi
naeringarparfir s.s. born, unglinga, aldrada og ipréttafélk. Nemar vinna ad tilraunum i matreidslu & ymsum
feedutegundum og gera samanburd a peim.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- adferdum og vinnulysingum fyrir matreidslu almenns feedis og sérfaedis

- helstu vinnslu- og verkunaradferdoum vid framreidslu & kéldum mat og sérstédu islenskrar
matargerdar og geymsluadferda

- matreidslu fyrir 6lika hépa s.s. bérn, unglinga, aldrada og ipréttafolk

- matreidslu og bakstri fyrir sérfeedi i almennum mdétuneytum s.s. ofnaemi, 6pol, sykursyki ofl.

- helstu gerdum greenmetisfaedis

- vidmidum um skammtastaerdir og neeringargildi

- tilraunamatreidoslu og samanburdi & neetingargildi og matreidsluadferdum

- ferlum vid Utsendan mat og geedastadla innra eftirlits, HACCP.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- matreida almennt feedi og dkvednar gerdir sérfeedis, s.s. vegna ofnaemis og épols, sykursyki o.fl.

- matreida klassiskan islenskan kaldan mat

- undirbda og matreida fyrir 6lika hopa s.s. born unglinga, aldrada og iprottafélk
- undirbla og matreida helstu gerdir greenmetisfaedis

- reikna neeringargildi og deetla skammtasteerdir.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- utskyra vinnuferla sem byggja & adferdafraedi er lytur ad matreidslu almenns feedis, sérfeedis og

kaldra rétta
- skipuleggja verkefnalista og verkferla og vinna eftir peim
- meta storf sin og annarra i matreidslu a hlutleegan hatt
- breyta uppskriftum fyrir almennt faedi svo peer henti fyrir sérfaedi.

Namsmat

Simat med aherslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Ferilbok i tengslum vid verk- og

vinnustadanam par sem viod a.
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Matsedlafreedi F-MANU2MF (2)
brep 2

Vinnustundir 40

Namsgrein Matsedlafreedi

Vidfangsefni matsedlafreedi
Lysing

Namspatturinn snyst fyrst og fremst um gerd matsedla og patta sem taka parf tillit til vid gerd matsedla.
Nemar leera helstu flokka rétta, heiti rétta og grunnreglur vid gerd matsedla. Einnig er fjallad um gerd
matsedla fyrir métuneyti med hlidsjén af feedutengdum radleggingum Embeettis landlaeknis.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- flokkun almennra matsedla og matsedla fyrir métuneyti med &herslu & feedutengdar radleggingar

Embeettis landlaeknis
- flokkun feedutegunda sem geta valdid ofnaemis- og épolsvidbrogdum
- hugbunadi til atreikninga & neeringagildi Gt fra matsedlum fyrir 6lik tilefni.

Leiknividmio: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- gera matsedla fyrir motuneyti og veitingahis med faedutengdar radleggingar Embeettis landleeknis ad

leidarljési
- skipuleggja matsedla fyrir hépa s.s. bérn, unglinga og aldrada med hlidsjon af almennum matsedlum
- gera matsedla par sem taka parf tillit til feeduofnaemis og 6pols
- nota hugbunaad til dtreikninga & neaeringainnihaldi maltida.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- skipuleggja matsedla fyrir métuneyti og veitingahus m.t.t. feedutengdra radlegginga Embaettis

landlaeknis
- skipuleggja og gera matsedla m.t.t. feeduofnaemis- og 6pols og neaeringarparfa élikra hdpa.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Matur og menning F-MOME2MM (6)
brep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Matur og menning
Vidfangsefni matur og menning
Lysing

I ndmspeettinum er fiallad um ségu matargerdarlistar og hverjir helstu ahrifavaldar peirrar ségu eru. Ahersla
er & islenska matarmenningu sem hluta af imynd pjodar. Umfj6llun og umraeda um mismunandi
menningarheima og pau ahrif sem trdarbrogd hafa & matarhefdir og val & hraefni til matargerdar.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- meginstraumum i alpjédlegri matargerd og &hrifum & islenska matargerd fyrr og nd

- naudsyn pess ad vidhalda islenskri matarmenningu sem hluta af imynd pjodar
- matarvenjur 6likra menningarheima og ahrifum triarbragda a matarhefdir og val & hraefni.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- gera grein fyrir einkennum islenskrar matragerdar sem hluta af imynd pjédar

- gera grein fyrir mikilveegi svaedisbundinnar matarmenningar og tengslum menningar og préunar i
matargerd
- varpa ljési & matarvenjur 6likra menningarheima og éahrifum trdarbragda 4 feeduval og feeduhegdun.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- reeda meginstrauma i alpjodlegri matargerd og meint ahrif peirra & islenska matarmenniingu
- utskyra og fjalla um matarhaetti élikra menningarheima og ahrif triarbragda a pa
- tengja saman og skyra menningu og préun i matargerd.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.

21



n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Neytendaréttur i ferdapjonustu F-NEYT2FE (2)
brep 2
Vinnustundir 20
Namsgrein Neytendaréttur
Vidfangsefni Neytendur, kvartanir, keerumal, ferdapjonusta
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa nema i ad taka vid og medhoéndla abendingar og kvartanir. | pvi felst
ymist ad koma malum i farveg eda leysa sjalf Gr malum. Allt eftir vinnureglum fyrirtaekis og abyrgdarhluta

einstaklings i starfi. Nemar fa innsyn i lagalegan rétt neytenda er vardar rekstur fyrirteekis. Ahersla er & ad
nemar vinni Ut fra mikilveegi ordspors fyrirtaekis og ad veita pjonustu i samraemi vid solu/vidskipti.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- hvad felst i neytendarétti
- almennum vinnureglum i fyrirtaeki
- mikilveegi ordspors fyrirteekis.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- takast & vido dbendingar og kvartanir vidskiptavina og samstarfsfolks
- veita lipra pjonustu i takt vid véruframbod fyrirteekis
- setja dbendingar og kvartanir i réttan farveg innan fyrirtaekis.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:

- tdlka grundvallar rétt neytenda
- taka faglega a abendingum / kvértunum og samkveemt starfsreglum.

Namsmat

Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, munnlegt og skriflegt, einstaklings- og

paraverkefni.
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Neeringarfraedi — grunnur F-NARG2GR (5)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Neeringarfreedi, grunnur
Vidfangsefni Neeringarfreedi — grunnur
Lysing

Fjallad er um hlutverk naeringarefna i likamanum og hvernig komid er i veg fyrir nseringarskort. Hvernig orku-
og neeringarporf einstaklinga er metin, Utreikningar og mat a orkuporf m.t.t. opinberra radlegginga. Farid er
itarlega i hvad felst i orkuefnunum: kolvetni, fita og protein, vitamin og steinefni. Skodad er hvad gerist vid
meltingu og frasog og skodad er hvernig nyting naeringarefna er. Fjallad um neeringarparfir sérstakra hopa
s.s. barna, unglinga, aldradra og iprottafélks. pa er fjallad um algengt sérfaedi og feedutegundir sem geta
valdid ofnaemi og 6polsvidbrogdum. Fjallad er um feedutengdar radleggingar til islendinga, tilgang og
nidurstddur islenskra neyslukannana.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- hlutverki neeringarefna og ahrifum skorts a likamsstarfsemi

- mismunandi orku- og naeringarporf hépa eftir aldri, likamsastandi og hreyfingu
- utreikningi fyri orkuporf einstaklinga

- Utreikningi & naeringargildi maltida

- meltingu og frasogi neeringarefna

- opinberum radleggingum og hvers vegna neyslukannanir eru lagdar fyrir.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- greina hollt mataraedi fra 6hollu Gt fra opinberum radleggingum
- nota hugttk sem fjallad hefur verid um af pekkingu og i rékréttu samhengi
- reikna eigin orkuporf og neetingarinnihald maltida.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- meta hollustu faedu

- meta orkuporf einstaklinga 0t fra gefnum forsendum.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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SamskKipti og pjonusta i ferdapjonustu | F- PJOFIGR (2)
brep 1

Vinnustundir 40

Namsgrein bjonustufeerni

Vidfangsefni pjonustulund, samskipti, vidmot

Lysing

Tilgangur namspattar er ad efla nema i ad hlusta a félk, tja sig skyrt og med 6yggjandi heetti, studla ad
opnum tjaskiptum. Ahersla er & kurteisi i framkomu en akvedna likamstjaningu sem er pjalfud. Umraedur og
pjalfun vid ad setja folki mork og akjosanleg vidbrogd vid jakveedri og neikvaedri gagnryni. | takt vid
fyrirmyndarpjonustu er pjalfadur eiginleikinn ad lesa i vaentingar/hugmyndir vidskiptavina um hvort og hvernig
Oskir og parfir hafa verid uppfylltar.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi virkrar hlustunar
- &hrifum gbds vidmaots a gesti og samstarfsfolk
- kurteisi i framkomu
- mikilveegi fyrirmyndarpjénustu.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- veita gaedapjonustu i samraemi vid verkferla vinnustadar
- koma fram af 6ryggi og kurteisi
- forgangsrada pjénustuverkefnum.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- fylgja verkferlum vinnustadar vid méttoku og pjonustu ferdafolks
- meta hvort pjonustuporf vidskiptavinar hafi verio maett
- leysa mal vidskiptavina eftir mikilveegisréd.

Namsmat
Simat med dherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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SamskKipti og pjonusta i ferdapjonustu Il F- PJOF2FR (2)
brep 2

Vinnustundir 60

Namsgrein bjonustufeerni

Vidfangsefni pjonustulund, gestrisni, vidmot

Lysing

Tilgangur namspattar er ad efla nema i ad veita vidskiptavinum framuarskarandi pjénustu med aherslu a (ad
veita) umfram pjénustu. Hér er framhald af fyrri namspeetti i pjonustufaerni med aukinni &herslu a
pjonustulund. Reett er um mikilveegi pjonustulundar og hvernig andsteedur hennar geta birst. Fjallad er um
leidir til ad komast ad 6ljosum 6skum vidskiptavina og koma til méts vid mogulegar 6skir. Ahersla er & ad efla
leikni i samskiptum og laga tjaskipti ad adstaedum hverju sinni.

Forkrofur: PJOF1GR (2) eda sambeerilegt

Haefniviomid namspattar

bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- hvad fyrirmyndar pjénusta felur i sér
- umframpjénustu, hvenaer og hvernig er hin veitt
- aodferdum vio ad halda ré vio krefjandi adstaedur.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- hlusta eftir og atta sig & 6skum vidskiptavina
- bjoda vidskiptavinum vidbétarpjonustu eda -vorur
- leggja sig fram um ad sja fyrir framtidarparfir vidskiptavina.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- leita leida til ad veita pjénustu umfram helstu parfir vidskiptavina
- kanna og draga fram ésagdar og 6ljésar parfir vioskiptavina
- halda r6 sinni i samskiptum vid krefjandi adstsedur.

Namsmat
Simat med dherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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Skyndihjalp F-SKYN1VB (9)
brep 1
Vinnustundir 20
Namsgrein Skyndihjalp
vistangsefni Vidbrogo a slysstad, - helstu averkar, grunn endurlifgun, nota sjalfvirk
hjartastudteeki
Lysing

I ndmspeettinum er fiallad um rétt vidbrogd a slysstad, skodun og mat. Nemar pjalfast i endurlifgun og
medferd a helstu tegundum blaedinga, lost og vidbrogd vio lostastandi. Notkun a helstu tegundum sara,
umbuda og sarabinda. Brunasar, flokkun peirra og rétt viobrégd. Helstu héfud-, hals- og hryggaverkar og
fiallad um bestu vidbrdgd. Fjallad um bradasjukdéma, eitranir, bit og stungur. Mikilveeg vidbrégd vio haska af
voldum hita. Gerd er grein fyrir bjérgun og flutningi einstaklinga af slysstad.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- hugmyndafraedi skyndihjalpar
- losti og vidbrégdum vid pvi
- mati & brunasarum
- daudadai og endurlifgun
- notkun hjartastudtaekis
- fyrstu medferd séara/brunaséra/kalsara
- skyndihjalp vid bradum sjukdémum
- adferdum til ad stodva lifsheettulega blaedingu.

Leiknividmid: Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- skoda og meta slasadan einstakling
- medhondla brunasar
- bregodast vid helstu héfud-, hals og hryggjaraverkum
- nota hjartastudteeki
- taka vioeigandi lifsmork hja einstaklingi.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- bula um veika / slasada af 6ryggi sem bida adstodar fagfolks
- geta a druggan hatt adstodad folk med stéduga og 6stdduga averka
- meta og veita fyrstu hjalp vid helstu averkum og sarum.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema.

Namsmat
Simat med aherslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Ferilbok i tengslum vid verk- og
vinnustadanam par sem vio a.

Leidbeiningar

Gert er rad fyrir fundum um namid i upphafi og lok dags a medan ferdir standa yfir. Nemi skilar log bék i lok
feroar.
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Starfsumhverfi ferdapjonustunnar F-STFE2FE (2)
brep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Starfsumhverfi ferdapjonustu
Vidfangsefni Fyrirtaeki, ferdapjonusta, starfsumhverfi
Lysing

Tilgangur namspattar er ad auka almenna pekkingu a starfsumhverfi ferdapjonustunnar og efla nema vid ad
nyta pekkingu vio algengar vinnuadsteedur. Fjallad er um hvada opinberar stofnanir og reglugerdir tengjast
starfsgreininni og ad hvada marki. Pa er raett um helstu stefnu stjérnvalda i ferdamalum og hvernig su stefna
hefur préast til pessa. Ahersla er & ad nemar tengi starfsumhverfi eigin vinnustadar vid greinina sem heild.
Olikar gerdir fyrirtaekja i ferdapjonustu og ad hvada peettir geta skipt mali fyrir stédu fyrirtaekja.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- starfsumhverfi og hvernig vinnustadur tengist starfsgreininni sem heild
- helstu l6gum og reglugerdum sem eiga vid i ferdapjonustu
- helstu opinberu stofnanir sem tengjast greininni beint og 6beint
- almennum upplysingaveitum sem tengjast ferdapjonustu.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- nyta pekkingu sina & starfsumhverfinu vidé dagleg storf
- fylgjast med umreedu i tengslum vid starfsgreinina t.d. i fjiolmidlum
- afla og midla til samstarfsfélks upplysingum fra élikum upplysingaveitum.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- segja fra starfsemi og starfsumhverfi fyrirtaekis
- leita til videigandi stofnana i tengslum vid starfssvid fyrirteekis
- nota upplysingaveitur eins og parf vid storfin
- reeda tengsl atvinnugreinar sem getur haft ahrif (litil/mikil) & storf fyrirteekis.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Umhverfismal og sjalfbaerni i ferdapjonustu F- SJIALIFE (3)
brep 1

Vinnustundir 40

Namsgrein Sjalfbeerni

Vidfangsefni Ferdapjonusta, sjalfbaerni, umhverfismal

Lysing

Namspatturinn er kynning & umhverfismalum og sjalfbaerni. Nemar kynnast hugtékum sjalfbaerni og fa innsyn
i opinbera stefnu i umhverfismalum. Anhersla er & mikilvaegi réttrar flokkunar og skila & efnum og ilatum til
réttra adila. Hvada Grgangur ma fara i almennt sorp og hvad verdur um sorpid sem samfélagio skilar fra.
Sundrunartimi (og -studull) efna og 6élikra gerda sorps. Nemar kynna sér sérstaklega hvernig umhverfisstefna
er framkveemd i fyrirteekjum og i einstaka greinum ferdapjonustunnar.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- helstu hugtékum um sjalfbaerni og umhverfismal
- opinberri stefnu i umhverfismalum
- helstu flokkum sem sorp er almennt flokkad i
- hvaod felur flokkun sorps i sér
- almennu astandi flokkunarméla & landinu.

Leikniviomid: Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- afla sér upplysinga og gagna um umhverfismal
- vinna eftir umhverfismarkmidum vinnustadar
- flokka medvitad allt tilfallandi sorp & vinnustéd/vinnustad
- taka virkan patt i umraedum um flokkun sorps.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- upplysa vidskiptavini um stefnu fyrirtaekis i flokkun og sjalfbaerni
- reeda samhengi flokkunar sorps og sidferdi i umhverfismalum
- syna &byrgd i umhverfismalum med virkri patttoku i ordi og verki.

Namsmat
Simat med dherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema.
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Upplysingataekni i ferdapjonustu F- UPPTIFH (33)
brep 1
Vinnustundir 60
Namsgrein Upplysingataekni
Viofangsefni Ferdapjonusta, hugbinadur, upplysingaleesi, netsiofraedi
Lysing

Tilgangur namspattar er pjalfun i ritvinnslu, téflureikni og markviss vistun gagna. Nemar pjalfast i ad skrifa

formlegan texta i takti vid adsteedur. bjalfun er einkum verkefnabundin i tengslum vid dlikar adsteedur.
Ahersla er & netsiofraedi, upplysingaleesi og gerdir hugbdnadar. Unnid er med algengan hugbinad
ferdapjonustufyrirteekja og opinn hugbunadur sérstaklega kynntur.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- helstu gerdum verkefna vid storfin i tengslum vid ritvinnslu og toflureikni
- mikilveegi formfestu i skriflegum verkefnum fyrirteekis
- areidanleika upplysinga
- algengum hugbunadi sem notadur er i ferdapjonustu.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- fylgja vidurkenndu netsidferdi i samskiptum & netinu
- nota helstu forrit i ritvinnslu og toflureikni
- vista gogn fyrirteekis a réttum stéoum
- skrifa formlegan texta.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- vinna nokkud sjalfsteett med télvutengdan hugbunad
- meta hvort verkefni verdi leyst med form- eda 6formlegum haetti.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.

29



n Rl MID T Namslina i ferdapjénustu — kjarni og veitingar

Vinnumarkadurinn i ferdapjénustu F- VIMALFE (2)
brep 1
Vinnustundir 20
Namsgrein Vinnumarkadurinn
Vidfangsefni Réttindi, skyldur, ferdapjonusta, vinnumarkadur
Lysing

Tilgangur namspattar er fyrst og fremst kynning & réttindum og skyldum starfsfolks & vinnumarkadi. Fario er
yfir helstu atridi kjarasamninga og vinnuréttar. Raett er um hollustuhaetti og adbinad & vinnustad, mikilveegi
félagslegs vinnuumhverfis og samskipti & vinnustad. Hverjar helstu astaedur baedi ytri og innri adstaedna hafa
ahrif & lioan starfsfélks. Nemar pjalfast i umraedum og ad nalgast helstu gégn vardandi réttindi og skyldur a
vinnumarkadi.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- réttindum og skyldum starfsmanna i ferdapjénustu
- kjarasamningum og vinnureétti
- helstu skyldum vinnuveitenda
- hollustuhattum, adblnadi og samskiptum & vinnustad.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- lesa/tulka eigin kjarasamninga og vinnurétt
- lesa og tulka launasedla
- afla upplysinga hja stéttarfélagi.
Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt p4 almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- reeda eigin stodu, réttindi og starfskjor
- geragrein fyrir eigin skyldum i starfi.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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Vinnustadanam i ferdapjonustu F- VINS1FE (13)
brep 1
Vinnustundir 80
Namsgrein Vinnustadanam
Vidfangsefni ferdapjonusta, hreinleeti, timastjornun, 6ryggi, pjonustufeerni
Lysing

Tilgangur og meginstod namspattarins er pjalfun og yfirfaersla ndms ar undanférum til pess sem fram fer &
vinnustad /-st6dum. Nemar velja vinnustad (verdi pvi vid komid) eda fa Gthlutad eftir 6skum nema og kréfum
skola. Ahersla er & pjalfun i tengslum vid hreinleeti, personulegt 6ryggi og éryggismal & vinnustad (almenn
oryggismal med aherslu & 6ryggi gesta og starfsfélk), forgangsrédun verkefna og pjonustufaerni. bjalfun og
eefingar i 6ryggis- og rymingaraaetlun vinnustadar. Sérstok ahersla er & verkfaeri og adferdir timastjéornunar
og pjalfun nema i notkun peirra patta vid helstu storf.

Forkrofur: HROR1HO (5), bJOF1GR (2), PJOF2FR (2)

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- mikilveegi timastjérnunar, ad skipuleggja vinnutimann sem heild
- adferdum vid ad setja markmid
- forgangsrooun verkefna
- smit- og s6ttvérnum (Utbreidslu orvera)
- Oryggis- og rymingaraaetlun vinnustadar
- varGdarmerkingum og algengum heettum vid og & vinnustadnum
- hvad géo pjénusta felur i sér.

Leiknividmid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- setja sér markmid
- forgagnsrada verkefnum eftir mikilvaegi
- vinna eftir aeetlun og meta timaporf
- sinna smit- og séttvérnum & vinnustad
- fylgja 6ryggis- og rymingaraaetlunum vinnustadar
- tilkynna um heettur i starfsumhverfinu
- sinna vidskiptavinum af kostgaefni.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- raeda breytingar sem gera parf & asetlun
- vakta og ljuka verkefnum
- upplysa og adstoda vidskiptavini um dryggismal.

Namsmat

Simatmed aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema. Ferilbdk i tengslum vid verk- og
vinnustadanam eins og vio a.
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Vorupekking og sélufeerni i ferdapjonustu F- VASAZFE (2)
brep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Vara og sala
Vidfangsefni Sala, s6luteekni, soluferli, ferdapjonusta
Lysing

Fjallad er um sélu sem ferli, stutt og hefdbundid eda fyrirhafnarmeira par sem samtal og innsaei seljanda
auka & likur goorar solu. Fengist er vid grundvallaratridi i s6lutaekni sem er pjonusta vid vidskiptavin, um
soluferli med &herslu a vérupekkingu og upplysingaleit. bjalfun i ad lesa vidskiptavini til ad koma auga &
moguleika til s6lu og nota mismunandi adferdir vid ad ljuka sélu. Jafnframt er fjallad um peetti sem einkenna
g6dan sélumann og um kauphegdun vidskiptavina.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- voruframbodi vinnustadar
- upplysingaleit um vérurnar
- sOlutaekni
- sOluferli
- &kvordun kaupanda i soluferlinu
- leidum vid ad midla upplysingum til vidskiptavina og samstarfsadila.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- segja fra voru, stuttlega og einnig itarlega
- meta arangur af sélustarfi
- laga sig ad s6luumhverfinu med marksesekni i huga
- nota mismundandi adferdir i séluferlinu.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- beita innsaei vid s6luteekni
- laga soluferli ad adsteedum hverju sinni
- finna teekifeeri med aherslu a vidbotarsolu.

Namsmat
Simat med dherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema, einstaklings- og paraverkefni.
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Pjonad til bords F-pTBS2PB (1)

brep 2

Vinnustundir 100

Namsgrein bjonad til bords

Vidfangsefni grunnpeettir framreidslustarfs, pjonusta vid bord gesta, pjénusta i veitingasélum
Lysing

Grunnpeettir framreidslustarfsins er meginstef namspattarins. Nemar leera ad vinna vid mottoku gesta vid
mismunandi taekifeeri og fa pjalfun i ad stilla upp veitingasal fyrir margskonar samkvaemi. Nemar pjélfast i ad
duka bord af mismunandi steerdum og vinna med nokkrar tegundir og staerdir dika og lin af ymsu tagi. Unnid
er med munnpurrkur, baedi fyrir hadegis- og kvdldverd. Kennsla og pjalfun er i bordlagningu fyrir margvisleg
tilefni, vinna med bordbunad, s.s. diska, hnifapor, glés og annan bunad er haefir bordhaldi hverju sinni.
Kenndar og pjalfadar eru mismunandi bordskreytingar og hvad er vid haefi hverju sinni. Hvad beri ad varast
vardandi ilm og annad sem fylgir bordskrauti og hreinlaeti vid vinnu vid bordskraut. Nemar pjalfast i
framsetningu og framreidslu a mat eftir viourkenndum faglegum hefédum. pPa fa nemar innsyn i vinfraedi, hvad
ber ad hafa i huga vid framreidslu a vini og hvada reglur og sidir gilda vid afgreidslu afengra og 6éafengra
drykkja. Nemar fa kennslu og grunnpjélfun i ad para saman vin og mat.

Forkrofur:

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- hvar storf framreidslufélks fara fram og hvada krofur eru gerdar til peirra sem vinna storfin

- upprédun i veitingasal fyrir ymis teekifeeri svo sem morgun-, hadegis- og kvdldverd

- hvada og hvernig 4hoéld og teeki eru notud vid storf i framreidslu

- kréfum sem gerdar eru vardandi umgengni vio gesti og samstarfsfolk vinnustadar

- krofum sem gerdra eru um beedi personulegt hreinleeti og vid ad halda vinnustédvum hreinum
- grunnpattum i framreidslu og mismunandi framreidsluadferdum vid framsetningu rétta

- mikilveegi gbdra samskipta og gédrar pjénustu

- grunnpattum i framreidslu vins og medhondlun vins fyrir gesti.

Leikniviomid: Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- sinna einféldum en margbreytilegum stérfum i framreidslu og vita hvar pau fara fram

- nota hefébundin &hold og teeki vid storf i framreidslu og hvad beri ad varast vid notkun peirra

- framfylgja personulegu hreinleeti og hreinleeti & vinnustdd samkveemt kréfum sem gerdar eru i
matveelagreinum, HACCP

- sinna framreidslu vid mismunandi tilefni

- umgangast gesti skv. vidurkenndum vinnureglum og gédum sidum er varda umgengi vid gesti og
samstarfsfolk

- vinna vid framreidslu & veitingastad med mismunandi rétti og framreidsluadferoir

- gera greinarmun a olikum porfum vidskiptvina og hvernig 4 ad bregdast vid peim.

Heefniviomid: Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- gera grein fyrir faglegum hefédum vid framreidslu i minni veitingsélum og métuneytum

- utskyra til hvers er eetlast vid storf i framreidslu i sal

- vinna eftir vidukenndum kréfum til hreinleetis sem gerdar eru hverju sinni, HACCP

- takast & vid upprodun i veitingasal og bordlagningu sem vid & hverju sinni

- taka ékvardanir vegna alitaméala sem upp geta komid og leysa Ur agreiningi i stérfum vid framreidslu.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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