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Namsleid — namskra
Visad er til vefsidu Fraedslumidstddvar atvinnulifsins (www.frae.is) a lista yfir hugtok i namskram,
namsleidum og namslysingum FA.

Titill: Télvugrunnur og sjalfsefling, - Menntastodir brotin upp.

Namskra: Menntastodir

Namsleid lysing: Tolvugrunnur og sjalfsefling
Namsleidin sem hér er lyst er hluti af namskra FA Menntastodir.

Tilgangur namsins er ad styrkja namsfélk i grunnatrioum télvunotkunar, dsamt pvi ad efla
sjalfstraust og samskiptahaefni nemanna. Namid nytist i daglegu lifi og starfi og er ekki sidur gédur
grunnur fyrir aframhaldandi nam.

Af prettan namspéattum namskréarinnar sem liggur til grundvallar eru tveir namspeettir hennar nyttir
hér i sérstaka namsleid.

Heildarnamstimi namsleidar er 140 klukkustundir en namskrain Menntastodir er alls 1200
klukkustundir.


http://www.frae.is/
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Skipulag

Vidurkenndur freedsluadili ber 4byrgd & framkveemd namsins og skipar verkefnastjéra nams.
Hlutverk verkefnastjéra er ad hafa umsjon med naminu og framkveemd pess, sja til pess ad
namspaettir séu sampeettir eins og kostur er og tryggja rokrétta samfellu peirra. Framsetning
namsefnis parf ad taka mid af reynslu nemanna.

Leidbeinendur tala tungumal sem hentar hverjum namshop, p6 gengid sé at fra undirliggjandi
aherslu a islensku.

Haefniviomid nams
Ad loknu ndmi skal namsfolk bda yfir faerni samkveemt eftirfarandi haefniviomioum. Nanar er visad
til haefniviomida einstakra namspatta:

pekking
Nemi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:

e sidferdisgildum vid samskipti almennt og & rafreenum midlum
e helstu pattum sem snua ad télvu- og snjalllausnum vié nam og storf

Leikni
Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e setja sér nAmsmarkmid i samraemi vid eigin fyriraetlanir med naminu

e pekkja uppbyggingu og almenna umgengni vid tdlvur og vinnslu peirra

Haefni
Nemi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:

¢ til ad vinna verkefni sjalfsteett og skipuleggja vinnuna
e midla upplysingum baedi skriflega og munnlega a skyran og greinargédan hatt

Namsmat

Namséarangur er metinn med fjdlbreyttum adferdum sem lyst er i kennsluaaetlun med aherslu &
leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.

Ahersla er & ad baedi leidbeinendur og nemar fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig
gangi ad na hafnividmioum namsins. Namsmat nytist sem stadfesting & ndmsarangri og jafnframt
sem leerdémur, hvatning og endurgjof & nAmstimanum.



Namsleid, ar namskra FA,
Toélvugrunnur og sjalfsefling

Yfirlitstoflur

Namesleid: Télvugrunnur og sjalfsefling — ar namskra: Menntastodir

Tafla 1: Skipulag nams

Nafn nadmspéattar

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Skammstofun

namskra.is

Klst.
heild

Klst.
Freedslu

Klst.
framlag

Eining brep

Samskipti og sjalfstraust 02 F-SASJ2FS (1) 40 10 30 2 2
Tolvu- og upplysingatsekni 05 F-TOUP2RT (4) 100 30 70 5 2
Vinnuframlag nema 140 40 100 7

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar 4 vefsveedi namskra.is

Frjalst val: Nei
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Namspaettir
Heiti namspatta kemur fram i yfirlitst6flu hér ad framan og nanari lysing er a hverjum namspeetti hér a eftir.
Heitin eru lysandi fyrir hvert fag. Par fyrir aftan eru einkenni namspattar ir namskra.is

Samskipti og sjalftraust 02 F-SASJ2FS (1)
Prep 2
Vinnustundir 40
Namsgrein Samskipti og sjalfstraust 02
Viofangsefni Feerniefling i samstarfs- og samskiptahaefni, persénuleg markmidasetning,
Oryggi og 66ryggi i samskiptum, undirgefni og yfirgangur, sjalfstraust, virk og
Ovirk hlustun, ad ryna til gagns, agreiningur

Lysing

Tilgangur namspattarins er annars vegar ad efla samstarfs- og samskiptahaefni patttakenda og hins vegar er
fiallad um helstu ahrifapeetti i mannlegum samskiptum, einkum ahrif sjalfstrausts a framkomu, akvedni og
6akvedni asamt agengni i samskiptum. Ahersla er 16gd & leikni i ad hlusta, gagnryna, taka vid gagnryni og
leysa agreining. Fjolbreyttar leidir eru notadar til ad na heefnividmidum namspattarins sem fraedsluadili setur
fram i kennsludeetlun. Mikilveegt er ad vidfangsefni nAmspattarins fléttist inn i alla adra ndmspaetti
namskrérinnar.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomio namspattar

Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e pvi sem einkennir g6d samskipti
e adferdum sem studla ad arangursrikum samskiptum
e mikilvaegi trinadar fyrir jakvaed og naerandi samskipti
e eigin styrkleikum og veikleikum
e mismunandi leidum til ad efla eigio sjalfstraust

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e taka patt i samskiptum i tengslum vid margvisleg vidfangsefni
e beita mismunandi leidum til ad efla eigid sjalfstraust
e bregdast vid askorunum af abyrgd og sjalfsoéryggi
e tj& skodanir sinar i hépi, af virdingu og neergaetni
e setja sig i spor annarra

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
e vinna med 6drum og deila gagnlegum upplysingum
e syna frumkvaedi i samskiptum vid adra
e beita mismunandi leidum til ad efla eigid sjalfstraust
e virda skodanir annarra og taka tillit til peirra i eigin tjaskiptum

Namsmat

Simat med fj6lbreyttum matsadferdum og &herslu 4 leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Tolvu- og upplysingateekni 05 F-TOUP2RT (4)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Tolvu- og upplysingateekni 05
Viofangsefni Ritvinnsla, kynningarforrit, midlar, téflureiknir
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla heefni nAmsmanna i télvu- og upplysingateekni. Upprifjun & reglum i
sidlegum samskiptum & netinu. Ahersla er & ad pjalfa nema i notkun ymissa gagnlegra forrita i tengslum vid
vinnu i 80rum namspattum namskrarinnar. Fjallad er um almenn atridi upplysingalaesis og um télvubinad og
hvernig best ma hagnyta vél- og hugbdnadinn i nami og starfi. Lagt er upp Ur kynningu og notkun & opnum
(gjaldfrjdlsum) hugbinadi. Fjolbreyttar leidir eru farnar til ad na haefnividmidum namspattarins sem
fraedsluadili setur fram i kennsluéeetlun.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e mikilvaegi godrar uppsetningar (framsetningar) & texta, myndum og kynningum
e nytingarmdguleikum ymissa forrita i nami og starfi med aherslu 4 opinn hugbinad
e sampeettingu atrida milli forrita

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e framkvaema helstu adgerdir i forritum sem notud eru

e midla helstu upplysingum um hugbinad sem notadur er
e vinna verkefni i hép & netinu.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
e geta beitt hugblinadi i samhengi vid eigid nam eda starf
e syna 4byrgd og sidvit vid notkun a innra- og ytra neti
e syna sjalfsteedi og frumkvaedi i markvissri notkun forrita vid framsetningu efnis

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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